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PARTEZ A LA RENCONTRE
des 4 communes ... a vélo !

UN PAYS PROPICE
aux cultures textiles

Introduite dés le Moyen-Age, la culture du lin et du chanvre #™N\.. CIRCUIT PEDESTRE . CIRCUIT VELO
S'_ESt' r?pldement ¢'-|9V‘3|°PP'3'~.e en Bretagne et en Pays de N - 7\ Le circuit n°23 de 26 km balisé vous permet de découvrir
T|nter!|ac-M0ntmul’aI‘I, l¢=:s Selgneur§ IOC?‘UX ont beaucoup .H. EGLISE II.\I ANCIEN FOUR A CHANVRE , le patrimoine lié a la culture du Lin et du Chanvre. Le
ceuvré pour son expansion. Au XIlI*m siécle alors que la — Musée de long du Canal d'llle-et-Rance, autour des bourgs et
Baronnie de Bécherel était entre les mains des Seigneurs m“ti,l et des églises, sur des petites routes a la recherche des
de Laval, l'épouse de Guy X, Béatrix, originaire des Flandres _I " MUSEE & ANCIEN MOULIN A EAU Prcos 7 = T —— maisons de tisserands, une balade facile en démarrant
fit venir dans sa nouvelle patrie des tisserands de Bruges ; = A=y de lune ou lautre des 4 communes

‘i 5 : VN / - .
qui diffusérent la culture du lin et l'art de leur pays natal. 2 > —

HHH MAISON ECLUSIERE vé ANCIEN ROTOIR = Variante courte possible a la moitié du circuit.

L'eau alors nécessaire a ‘étape du rouis-
sage, est présente partout comme en
témoigne la Fontaine Saint-Fiacre aux
Iffs et l'activité textile va prospérer du
XVIeme jusquau début du XXeme siecle et
apporter une richesse aux communes
des Iffs, de Cardroc, de Tinténiac et
de Saint-Brieuc des Iffs. Le fil de lin
produit localement est trés réputé et sa
renommée dépassait les frontiéres de
France. Il était exporté jusqu’en Russie.

% MAISON DE TISSERANDS

La Fontaine Saint-Fiacre, Les Iffs
La commune de Cardroc aurait compté de nombreux tisse-
rands qui employaient de grosses filasses provenant de
tout le canton et des communes voisines.
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UNE ECONOMIE DYNAMIQUE,
des métiers spécifiques

Maison
du Canal

Maison de
la Péche

Le lin filé par les paysannes était porté aux tisserands du
village qui tissaient a la demande les toiles de lin et de chanvre.

Avec le lin, le tisserand confectionnait les toiles pour le
linge de maison. Avec le chanvre, il réalisait des toiles plus
frustres et plus solides que celles faites a partir du lin. Il
avait également un usage professionnel et servait a fabri-
qguer des cordes et des toiles nécessaires aux diverses
activités agricoles et domestiques mais aussi pour les besoins
immenses des chantiers navals de la région de Saint-Malo.

D;795 Mairie de Cardroc

Mairie de Saint-Brieuc-des-Iffs

Saint-
Symphorien

Saint-Brieuc 4 Rue des Tisserands 7 Rue du lin et du chanvre, 3 Le Bourg

Musée du lin

et du chanvre s des Iffs Ef"_’l’lg de 1km 35190 CARDROC 35630 SAINT-BRIEUC-DES-IFFS
A cae 0299 45 86 04 02 99 45 87 14
Mairie Les Iffs Mairie de Tinténiac
(D106 - PR ———
Le Bourg 12 Rue nationale
35630 LES IFFS 35190 TINTENIAC

Le canal d'llle et Rance, Tinténiac

0299 45 83 69 0299 6818 68

Des foires et des marchés avaient lieu a Tinténiac, a Bécherel
et Romillé pour écouler les fils de lin et chanvre auprés des
merciers rennais.Saint-Brieuc des Iffs, était d'ailleurs réputé
pour la qualité de son chanvre. Le canal d'llle et Rance a permis
d’acheminer toiles et cordages jusqu’a la cote depuis le port
de Tinténiac.

La Chapelle-
Chaussée

DES ANCIENNES TOILES
aux applications modernes

Bureau d'information touristique de Combourg

9 Rue Notre Dame, 35270 Combourg

0825 13 52 00 bl |

A cbté du lin comme nouveau produit de lalimentation humaine
et animale, la filiére lin et chanvre textile offre un marché a gros
potentiel de croissance dans la plaisance, la construction,
'habillement, la cosmétique et lindustrie.

L'activité textile a fait la richesse du
pays qui posséde un patrimoine
remarquable.

On retrouve encore aujourd’hui
des maisons de tisserands et
les églises des 4 communes
témoignent de cet d4ge d'or.

Musée du Lin et du Chanvre

4 rue des Tisserands, 35190 CARDROC
02 99 45 86 04

Le lin est aujourd’hui un composant des polyméres entrant
dans la fabrication de multiples produits a haute valeur ajoutée.

DES CULTURES

aujourd’hui en plein essor Musée de L'Outil et des Métiers

Au XXéme siécle, l'arrivée du coton

et des tissus synthétiques va
remplacer ces tissus traditionnels Depuis quelques années, le lin et le chanvre sont de nouveau

et l'activité va progressivement cultivés dans 'Ouest de la France. Aprés le Nord et la
décliner. Normandie qui reste la premiére région productrice de lin
au niveau mondial, la filiere lin et chanvre textile repart en
Bretagne, portée par des projets novateurs.

5 Quai de la Donac, 35190 TINTENIAC
06 9810 20 90
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Lin & chanvre

Maison du Canal d'llle et Rance
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Musée du lin et du chanvre, Cardroc
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' Saint-Brieuc- .
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12 La Madeleine, 35630 HEDE-BAZOUGES
07 49 82 33 67

Les graines sont semées au printemps chaque année et l'arrachage
a lieu au cours de l'été : il permet de conserver la fibre depuis les
racines jusqu'au sommet de la tige.

Lin et chanvre entrent dans la rotation des cultures traditionnelles,
favorisés par des qualités aujourd'hui recherchées : peu sensibles
aux maladies, ces plantes ne demandent pas d'intrants et leur
croissance rapide étouffe les adventices sans opération mécanique.

+1. Bretagne
(domantique TN o\nTmAo
-~ BAIE DU MONT-SAINT-MICHEL

3¢ INDIGO COMMUNICATION - SAINT-MALO  Crédits Photo : Thibault Poriel, Mathieu Rivrin / GLAZ Pictures, SMBMSM, Mairie de Cardroc, Mairie de Tinténiac.

COMMUNAUTE DE COMMUNES

L'étape du rouissage qui permet de casser les fibres se fait a méme
le sol, en gerbes, pendant plusieurs semaines. Expédiées sous

forme de ballots vers les usines de teillage, les plantes subissent

MUSEE

Elles trouvent un climat propice a leur développement : 2 7 e g o e X

, . . . . . R ) vy § tTinteniac AuBels MUSEE
de l'eau mais pas trop, du soleil mais pas trop, de lair un traitement permettant de dissocier lécorce de la fibre. Cette Coardroc > DESLUDES crom merens
mais pas trop ! derniére va ensuite passer par l'étape du filage. les iffs  “imoweuc ““i:ﬂ TINTENIAC
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Commencez le circuit 4
en scannant le

7" QR code
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Commencez le circuit
en scannant le

1°" QR code

Maison éclusiére
de la Gromillais
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BIENVENUE DANS LAVENTURE
découverte Lin & Chanvre

Exglorgz le territoire et relevez les défis :
4 CerU.ItS pedestres pour découvrir -
le patrimoine des 4 communes.

Prét a jouer ?

‘En solo, en famille oy entre amis
a vos baskets, ,

—> C'est parti !

Smartpho'ne chargé, carte en main, rendez-vous ay
p’:o.mt de de;::art !'Scannez les QR Codes pour débloquer
enigmes et jeux a chaque étape et laissez-vous guider.
Observation, curiosite et réflexion seront vos meilleurs

alliés pour découvrir les secret

sdelacu i
du chanvre. lture du lin et

.Les,z:/rcuits Proposent un temps de Jjeu d'Th30 environ et sont
indépendants les uns des autres,

R .
estez vigilants quand vous traversez ou longez une route

Chéteau de Montmuran, Les Iffs
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. Le Perron
Commencez le circuit

en scannant le

7" QR code

Le Pratel

Plateau
sportif

Eglise
Saint-Brieuc
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Commencez le circuit
en scannant le

7" QR code

La Porte
du Parc

Saint-Ouen

La Boulaye

La Croix

La Fontaine
> Saint—Flacre

Chdteau de
Montmuran
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LA CHARTE
du randonneur

Je reste sur les chemins balisés.

Je respecte la tranquillité des riverains, et je
n'entre pas dans les propriétés privées sans
é

y étre invité.
J'emporte avec moi mes déchets.
8o Je reste courtois et je partage l'espace avec
%?O les autres usagers.
ﬁ‘ Si j'ai un chien, je le tiens en laisse.

} Les circuits traversent parfois des propriétés
m I privées avec autorisation. Je respecte les lieux
pour préserver ces acces et l'environnement.

LEGENDE

#“\. CIRCUIT PEDESTRE MAISON DE TISSERANDS

ANCIEN MOULIN A EAU

2

t
.H. EGLISE
_| Il MUSEE

—/\-  TABLE DE PIQUE-NIQUE

AR } .
HHH MAISON ECLUSIERE



